
エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
豚肉の生姜焼き 天津飯 焼肉丼 肉団子のシチュー 焼うどん
しゅうまい しゅうまい しゅうまい しゅうまい しゅうまい
春雨サラダ 春雨サラダ 春雨サラダ 春雨サラダ 春雨サラダ

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 フルーツ 汁物 汁物
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
蒸し鶏のネギソース 白身フライの野菜あんかけ たまご丼 肉団子のシチュー 五目そば
厚揚げの煮物 厚揚げの煮物 厚揚げの煮物 厚揚げの煮物 厚揚げの煮物
キャベツの浅漬け風 キャベツの浅漬け風 キャベツの浅漬け風 キャベツの浅漬け風 キャベツの浅漬け風

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 フルーツ 汁物 フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ
豆腐ハンバーグ カニクリームコロッケ 豚丼 肉団子のシチュー かきたまにゅう麺
ナスの田舎煮 ナスの田舎煮 ナスの田舎煮 ナスの田舎煮 ナスの田舎煮
ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 フルーツ 汁物 フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ
鶏肉の塩麹焼き アジの南蛮漬け 衣笠丼 ハヤシライス 丸天きしめん
金平ごぼう 金平ごぼう 金平ごぼう 金平ごぼう 金平ごぼう
わかめサラダ わかめサラダ わかめサラダ わかめサラダ 金平ごぼう
ご飯 ご飯 汁物 汁物 わかめサラダ

汁物 汁物 フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ 　
肉コロッケ 太刀魚の塩焼き 中華丼 ハヤシライス ナポリタン
にんじんしりしり にんじんしりしり にんじんしりしり にんじんしりしり にんじんしりしり
チンゲン菜のおかか和え チンゲン菜のおかか和え チンゲン菜のおかか和え チンゲン菜のおかか和え チンゲン菜のおかか和え

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 フルーツ フルーツ 汁物
フルーツ フルーツ 　 フルーツ
お好み焼き風卵焼き 鰆の竜田揚げ 麻婆丼 ハヤシライス 冷やし中華
のりじゃが のりじゃが のりじゃが のりじゃが のりじゃが
ほうれん草サラダ ほうれん草サラダ ほうれん草サラダ ほうれん草サラダ ほうれん草サラダ

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ 　
バンバンジー 豆腐のエビあんかけ 豚丼 ひき肉のカレー おぼろ昆布そば
ブロッコリーのカニあんかけ ブロッコリーのカニあんかけ ブロッコリーのカニあんかけ ブロッコリーのカニあんかけ ブロッコリーのカニあんかけ

わかめの酢の物 わかめの酢の物 わかめの酢の物 わかめの酢の物 わかめの酢の物

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 漬物 漬物 漬物
漬物 漬物 　
肉団子の甘酢あん 白身魚のタルタル焼き 牛丼 ひき肉のカレー なめこおろしにゅう麺
にら玉 にら玉 にら玉 にら玉 にら玉
スパサラダ スパサラダ スパサラダ スパサラダ スパサラダ

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 漬物 漬物 漬物
漬物 漬物 　
ポークチャップ 八宝菜 はいから丼 ひき肉のカレー 鶏ごぼうきしめん
春巻き 春巻き 春巻き 春巻き 春巻き
三色ナムル 三色ナムル 三色ナムル 三色ナムル 三色ナムル

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 漬物 漬物 漬物
漬物 漬物 　
ハンバーグ 鮭マヨ丼 焼肉丼 ミートボールシチュー あんかけパスタ
卯の花 卯の花 卯の花 卯の花 卯の花
チンゲン菜のなめたけ和え チンゲン菜のなめたけ和え チンゲン菜のなめたけ和え チンゲン菜のなめたけ和え チンゲン菜のなめたけ和え

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 漬物 汁物 汁物
漬物 漬物 漬物 漬物
豚しゃぶ（ポン酢） 赤魚の揚げ煮 たまご丼 ミートボールシチュー ちゃんぽんめん
高野豆腐の卵とじ 高野豆腐の卵とじ 高野豆腐の卵とじ 高野豆腐の卵とじ 高野豆腐の卵とじ
小松菜のあえ物 小松菜のあえ物 小松菜のあえ物 小松菜のあえ物 小松菜のあえ物

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 漬物 汁物 漬物
漬物 漬物 漬物
牛肉じゃが タラの菜種焼き 焼き鳥丼 ミートボールシチュー 肉うどん
厚揚げの甘辛炒め 厚揚げの甘辛炒め 厚揚げの甘辛炒め 厚揚げの甘辛炒め 厚揚げの甘辛炒め
もやしのゆかり和え もやしのゆかり和え もやしのゆかり和え もやしのゆかり和え もやしのゆかり和え

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯
汁物 汁物 漬物 汁物 漬物
漬物 漬物 漬物
肉団子のおろしあん 鮭チャーハン ビビンバ丼 シーフードカレー 冷やし中華（ごまだれ）
チンゲン菜の炒め物 チンゲン菜の炒め物 チンゲン菜の炒め物 チンゲン菜の炒め物 チンゲン菜の炒め物
カリフラワーサラダ カリフラワーサラダ カリフラワーサラダ カリフラワーサラダ カリフラワーサラダ 0
ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯
汁物 汁物 フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ 　

47129 土 664 553 556 692

588

28 金 522 538 494 672 454

27 木 635 549 618 702

554

26 水 670 623 653 777 578

25 火 694 643 735 746

504

24 月 605 584 532 638 407

22 土 609 609 519 665

407

21 金 701 546 504 639 523

20 木 521 536 534 647

445

19 水 674 765 642 805 585

617 661 779 540

18 火 564 614 503 715

　　　　　　　　　いつき　2026年8月献立表（後半）※食材の仕入れ状況により、内容は変更する場合がございます。

肉 魚 丼物 ルウ物 麺類

17 月 615

52331 月 610 526 671 628


