
エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)

豚肉のごま炒め 白身魚のマヨ焼き たまご丼 肉団子のシチュー わかめそば

切干大根煮 切干大根煮 切干大根煮 切干大根煮 切干大根煮

ほうれん草のおひたし ほうれん草のおひたし ほうれん草のおひたし ほうれん草のおひたし ほうれん草のおひたし

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 漬物 汁物 漬物

漬物 漬物 漬物

チキンカツ カレイの煮付け 中華丼 カレーライス クリームパスタ

小松菜のおかか炒め 小松菜のおかか炒め 小松菜のおかか炒め 小松菜のおかか炒め 小松菜のおかか炒め

はりはりサラダ はりはりサラダ はりはりサラダ はりはりサラダ はりはりサラダ

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 フルーツ フルーツ 汁物

フルーツ フルーツ 　 フルーツ

豆腐のそぼろあん 鰆の磯香焼 焼肉丼 カレーライス サラダうどん

かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物
カリフラワーのピーナツ和え カリフラワーのピーナツ和え カリフラワーのピーナツ和え カリフラワーのピーナツ和え カリフラワーのピーナツ和え

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツ フルーツ 　

豚にら玉 タラのパン粉焼 木の葉丼 カレーライス 醤油ラーメン

れんこん煮物 れんこん煮物 れんこん煮物 れんこん煮物 れんこん煮物

インゲンのさっぱり和え インゲンのさっぱり和え インゲンのさっぱり和え インゲンのさっぱり和え インゲンのさっぱり和え

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツ フルーツ 　

鶏肉のトマト煮 赤魚の幽庵焼 麻婆丼 クリームシチュー たぬきそば

ホタテ風味フライ ホタテ風味フライ ホタテ風味フライ ホタテ風味フライ ホタテ風味フライ

コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 フルーツ 汁物 フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ

豚肉の味噌炒め 高菜とシラスチャーハン 衣笠丼 クリームシチュー ぶっかけそうめん

がんもの煮物 がんもの煮物 がんもの煮物 がんもの煮物 がんもの煮物

わかめの生姜和え わかめの生姜和え わかめの生姜和え わかめの生姜和え わかめの生姜和え

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 フルーツ 汁物 フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ

治部煮 アジフライ 豚丼 クリームシチュー きつねきしめん

麩の卵とじ 麩の卵とじ 麩の卵とじ 麩の卵とじ 麩の卵とじ

ひじきサラダ ひじきサラダ ひじきサラダ ひじきサラダ ひじきサラダ

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 フルーツ 汁物 フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ

肉団子の甘辛煮 白身魚の更紗蒸し はいから丼 ビーフシチュー カレーうどん

ナスの揚げびたし ナスの揚げびたし ナスの揚げびたし ナスの揚げびたし ナスの揚げびたし

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 漬物 汁物 漬物

漬物 漬物 漬物

そぼろ丼 メバルの西京焼き ビビンバ丼 ビーフシチュー 焼きそば

ひじき煮 ひじき煮 ひじき煮 ひじき煮 ひじき煮

大根の甘酢和え 大根の甘酢和え 大根の甘酢和え 大根の甘酢和え 大根の甘酢和え

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 漬物 汁物 汁物

漬物 漬物 漬物 漬物

とり天 太刀魚のみりん焼き 豚丼 ビーフシチュー 肉団子そば

里芋の煮ころがし 里芋の煮ころがし 里芋の煮ころがし 里芋の煮ころがし 里芋の煮ころがし

ほうれん草の白和え ほうれん草の白和え ほうれん草の白和え ほうれん草の白和え ほうれん草の白和え

ご飯 ご飯 汁物 ご飯 ご飯

汁物 汁物 漬物 汁物 漬物

漬物 漬物 漬物

牛肉の柳川風 タラの磯部揚げ 焼き鳥丼 シーフードカレー 梅おろしそうめん

小松菜の煮びたし 小松菜の煮びたし 小松菜の煮びたし 小松菜の煮びたし 小松菜の煮びたし

にんじんサラダ にんじんサラダ にんじんサラダ にんじんサラダ にんじんサラダ

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 漬物 漬物 漬物

漬物 漬物 　

チキンステーキ アジの生姜煮 塩マーボー丼 シーフードカレー とろろきしめん

卵焼き 卵焼き 卵焼き 卵焼き 卵焼き

キャベツの塩昆布和え キャベツの塩昆布和え キャベツの塩昆布和え キャベツの塩昆布和え キャベツの塩昆布和え

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 漬物 漬物 漬物

漬物 漬物 　

豆腐の肉みそかけ 赤魚の酒蒸し 中華丼 シーフードカレー 和風パスタ

さつまいものレモン煮 さつまいものレモン煮 さつまいものレモン煮 さつまいものレモン煮 さつまいものレモン煮

チンゲン菜の錦糸和え チンゲン菜の錦糸和え チンゲン菜の錦糸和え チンゲン菜の錦糸和え チンゲン菜の錦糸和え

ご飯 ご飯 汁物 汁物 ご飯

汁物 汁物 漬物 漬物 汁物

漬物 漬物 　 漬物

　　　　いつき　2026年8月献立表（前半）※食材の仕入れ状況により、内容は変更する場合がございます。

302 564 520 645 21

668 522 542 649 560

622 591 564

436

597 684 560 650 408

690 505

603 563 547 628 483

723 582 652 496 580

558 535 660 669 452

569

719 570 613 747 539

576

600 500 587 622 409

613 531 535 648

580 548 489 609

肉 魚 丼物 ルウ物 麺類

1 土

15 土

13 木

14 金

564 572 482

483 530

12 水

8 土

10

694 429

月

11 火

631

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

428


